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Orientierungsabend über Anthroposophie: 

 
 
 

Zur Biografie des Menschen 
 

Betrachtung über Entwicklung und Rhythmen im Lebenslauf 
 
 
 

Montag, 23. Nov. 2026, 19.30 Uhr 
 

Öffentlicher Vortrag von Dr. med. Andreas Theurillat 
mit anschliessendem Gespräch und Fragenbeantwortung 

 
 
 

Im Vortragswerk von Rudolf Steiner finden sich unendlich 
viele Hinweise zur rhythmischen Entwicklung der menschli-
chen Biographie. In meiner Zusammenstellung soll gezeigt 
werden, wie die verschiedenen Lebensphasen sich unter-
scheiden und in welchem Verhältnis sie zueinander ste-
hen. Es soll dabei auf die leibliche Entwicklung, die seeli-
sche Veränderung und die geistige Entfaltung eingegan-
gen werden. 

 
 
Dr. med. Andreas Theurillat besuchte die Rudolf Steiner-Schule in Basel. An der Universität Basel 
studierte er Medizin und promovierte dort mit einem medizinhistorischen Thema. Nach Assistenz-
zeit in Scuol, Berlin und Arlesheim führte er während 34 Jahren eine eigene Praxis für Allgemein-
medizin in Zürich mit dem Schwerpunkt anthroposophische Medizin.   

http://www.anthrolu.ch/

